Информационное письмо

26.01.2026 в период с 15:30 по 18:30 в спортивном зале состоится первый этап сдачи нормативов ГТО. 
      
Перед началом сдачи нормативов участникам обязательно пройти регистрацию.

Регистрация будет проходить в здании школы 170 (ул. Академика Волгина д.11).

Результаты не прошедших регистрацию не учитываются!

Сдача будет проходить в спортивном зале школы 170 по адресу ул. Академика Волгина д. 11

Нормативы:
· Подтягивание из виса на высокой перекладине/подтягивание из виса на нижней перекладине,
· Сгибание и разгибание рук в положении упора лежа,
· Прыжок в длину с места,
· Наклон вперед из положения стоя на гимнастичсекой скамье,
· Поднимание туловища из положения лежа на спине,
· Челночный бег 3х10  

Обучающиеся заранее должны зайти на сайт https://www.gto.ru/ и ознакомиться с нормативами ГТО по своей ступени, особое внимание необходимо обратить на количество нормативов, необходимых для получения знака отличия ГТО по конкретной ступени.

У каждого участника сдачи нормативов должны быть при себе:

1. Справка-допуск на сдачу ГТО (принести на регистрацию оригинал).
Обратите внимание, что справки и все другие предоставленные вами документы после регистрации мы сразу же возвращаем вам обратно, у себя ничего не храним. 
2. Полностью заполненный на сайте https://www.gto.ru/  профиль;
3. Распечатанный скриншот личного кабинета с номером УИН и фотографией. 
4. Копия свидетельства о рождении.
5. Спортивную форму и кроссовки
Участники без фото в личном кабинете до сдачи нормативов не допускаются.

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКА СДАЧИ НОРМ ГТО:

1. По прибытии в школу обучающиеся проходят регистрацию в здании (ул. Академика Волгина д. 11)
2. Самостоятельно переодеваются в раздевалках на 2 (мальчики) и 3 (девочки) этажах возле большого спортивного зала, или уже приходят в спортивной форме.
3. Выполняют самостоятельно разминку (5 мин) в зале, далее проходят на сдачу нормативов ГТО.
4. При проведении ГТО школа обеспечивает питьевой режим, устройство раздачи воды находится внутри здания школы (согласно требованиям СанПиН), в связи с чем просим вас обеспечить ребенка бутылкой или ёмкостью для воды.

Приходим строго в свое время, без опозданий.
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